
EGE ÜNİVERSİTESİ

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ  BÖLÜMÜ

İKİNCİ ÖĞRETİM

2013-2014 EĞİTİM PLANI

ECTS :

No Kredi No

1 2 1

2 2 2

3 3 3

4 2 4

5 3 5

6 2.5 6

7 2 7

8 3 8

9 3 9

10 1 10

11 4 11

27.5

No Kredi No

1 3 1

2 2 2

3 2 3

4 2.5 4

5 3 5

6 3 6

7 3

8 3.5

9 2.5

24.5

ANT.S.UYG.(Ġ.Ö)
ANTRENÖRLÜK SEÇMELĠ 

UYGULAMALI (Ġ.Ö) (Ders 1)[Bu ders 

ANT.S.UYG.(Ġ.Ö) ders grubundan 

alınacaktır, aĢağıya bakınız]

2 1 3

Toplam 23 3 30

Toplam 17 1 17.5 30

231 ÖZEL SPOR DALI I 3 1 4

TOPLUMA HĠZMET UYGULAMALARI 2 0 2 2

1803002252012 KĠNESĠYOLOJĠ II 3 0 4

1803002232012 SPORDA ERGONEJĠK YARDIM 3 0 4 21820301T11228

232 ÖZEL SPOR DALI II 3 1 3.5 6

SPOR BĠYOMEKANĠĞĠ 3 0 3 6

1803002212013 SPOR PSĠKOLOJĠSĠ II 3 0 4

1803002132013 YÜZME EĞĠTĠMĠ 2 1 3 1803002302012

1803002262007 SPOR FĠZYOLOJĠSĠ II 3 0 3 5

MOTOR ÖĞRENME 3 0 3 6

1803002122007 ĠLETĠġĠM BECERĠLERĠ 2 0 2

1803002112007 PSĠKOMOTOR GELĠġĠM 2 0 2 1803002222012

1803002042007 ANTRENMAN BĠLĠMĠNE GĠRĠġ 3 0 3 5

Ders Adı T U Kredi ECTS

1803002062013 SPOR FĠZYOLOJĠSĠ I 3 0 4

Ders Kodu Ders Adı T U ECTS Ders Kodu

28 4 30 30

3. YARIYIL 4. YARIYIL

EGZERSĠZ BĠYOKĠMYASI II 3 0 3 3

Toplam 26 3 30 Toplam

1803001272010 YABANCI DĠL I 4 0 3 1803001302012

1803001282010 YABANCI DĠL II 4 0 4 4

KĠNESĠYOLOJĠ I 3 0 3 3

1803001252011 ÜNĠVERSĠTE YAġAMINA GEÇĠġ 1 0 1

1803001232012 EGZERSĠZ BĠYOKĠMYASI I 3 0 4 1803001262012

1803001242012 SPOR PSĠKOLOJĠSĠ I 3 0 3 3

SPOR FĠZYOLOJĠSĠNE GĠRĠġ 3 0 3 3

1803001192012 GENEL PSĠKOLOJĠ 3 0 5

1803001172006
ATATÜRK ĠLKELERĠ VE ĠNKILAP 

TARĠHĠ I
2 0 2 1803001212007

1803001202007 OYUNLA HAREKET EĞĠTĠMĠ 2 1 2.5 2

RĠTĠM EĞĠTĠMĠ VE DANS 2 1 2.5 3

1803001112007 GENEL CĠMNASTĠK 2 1 3

1803001092005 BĠLGĠSAYAR -I 2 2 3 1803001132007

1803001102005 BĠLGĠSAYAR-II 2 2 3 3

SPOR FELSEFESĠ 2 0 2 2

1803001072007 SPOR TARĠHĠ VE OLĠMPĠZM 2 0 2

1803001042007 ĠNSAN ANATOMĠSĠ 3 0 3 1803001062007

1803001022005 TÜRK DĠLĠ-II (SÖZLÜ ANLATIM) 2 0 2 2

ATATÜRK ĠLKELERĠ VE ĠNKILAP 

TARĠHĠ II
2 0 2 2

1803001032006
ANTRENÖRLÜK EĞĠTĠMĠ VE 

ĠLKELERĠ
2 0 2

T U Kredi ECTS

1803001012005 TÜRK DĠLĠ-I (YAZILI ANLATIM) 2 0 2 1803000942006

0

1. YARIYIL 2. YARIYIL

Ders Kodu Ders Adı T U ECTS Ders Kodu Ders Adı

1 1803000012005 HAZIRLIK SINIFI(ING) 0 0 0

YABANCI DİL HAZIRLIK

No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTS

25 Kredi : 174,5 240 T+U : 187Genel Toplam Ders Adedi : 64 T : 162 U :
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No Kredi No

1 3 1

2 2 2

3 3 3

4 2 4

5 3 5

6 2.5 6

7 3.5 7

21.5

No Kredi No

1 3 1

2 2.5 2

3 3 3

4 2 4

5 2 5

6 3

7 3.5

19Toplam 18 2 30

14 2 15 30

427
ÖZEL SPOR DALI V 3 1 5

1803004252012
KĠNANTROPOMETRĠ 3 0 4 Toplam

428 ÖZEL SPOR DALI VI 3 1 3.5 6

BĠREYSEL ANTRENÖRLÜK 3 0 3 6

1803004092009 SPORDA BESLENME 2 0 4

1803004072009 SPOR MASAJI 2 0 4 1803004262012

1803004062009
ÇOCUK VE ERGENLERDE 

ANTRENMAN
2 0 2 6

SPORDA MÜSABAKA VE 

ANTRENMAN ANALĠZLERĠ
3 1 3.5 6

1803004052009
SPORDA ÖLÇME VE 

DEĞERLENDĠRME
3 0 4

1803004032009
SPOR YARALANMALARINDAN 

KORUNMA VE ĠLKYARDIM
2 1 4 1803004042009

1803004022009 ANTRENMAN BĠLĠMĠ IV 3 0 3 6

Ders Adı T U Kredi ECTS

1803004012009 ANTRENMAN BĠLĠMĠ III 3 0 5

Ders Kodu Ders Adı T U ECTS Ders Kodu

Toplam 19 5 30

7. YARIYIL 8. YARIYIL

3

Toplam 17 5 19.5 30

8 ANT.SÇ.UYG.I.Ġ.

Ö ANTRENÖRLÜK SEÇMELĠ 

UYGULAMALI I (Ders 1)[Bu ders 

ANT.SÇ.UYG.I.Ġ.Ö ders grubundan 

alınacaktır, aĢağıya bakınız]

2 1 2.5

ANT.SÇ.UYG.II.Ġ.

Ö

ANTRENÖRLÜK SEÇMELĠ 

UYGULAMALI II (Ders 1)[Bu ders 

ANT.SÇ.UYG.II.Ġ.Ö ders grubundan 

alınacaktır, aĢağıya bakınız]

2 1 2.5 3

ÖZEL SPOR DALI IV 3 1 3.5 7

349
ÖZEL SPOR DALI III 3 1 4

1803003372012 FĠTNESS UYGULAMALARI I 2 1 4 350

1803003382012 FĠTNESS UYGULAMALARI II 2 1 2.5 5

ÖĞRETĠM YÖNTEMLERĠ 3 0 3 4

1803003212008 ARAġTIRMA YÖNTEMLERĠ 3 0 4

1803003192012
SPORDA YÖNETĠM VE 

ORGANĠZASYON
2 0 3 1803003202008

1803003142008 KULÜP DENEYĠMĠ II (STAJ) 2 2 3 4

SPOR BĠLĠMLERĠNDE ĠSTATĠSTĠK 2 0 2 3

1803003112005 KULÜP DENEYĠMĠ I (STAJ) 2 2 4

3 0 3 4

1803003072005 SPOR SOSYOLOJĠSĠ 2 0 3 1803003102008

U Kredi ECTS

1803003012008 ANTRENMAN BĠLĠMĠ I 3 0 5 1803003022008 ANTRENMAN BĠLĠMĠ II

5. YARIYIL 6. YARIYIL

Ders Kodu Ders Adı T U ECTS Ders Kodu Ders Adı T
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No
Kre

di
No

1 2.5 1

2 2.5 2

3 2.5 3

4 2.5 4

No
Kre

di

1 2.5

2 2.5

3 2.5

4 2.5
21820303T11348

YAZ SPORLARI 2 1 3

1803003242008
TENİS (SEÇMELİ UYG.II) 2 1 3

1803003262008
TRAMPLEN ATLAMA (SEÇMELİ 

UYG.II)

2 1 3

Ders Kodu Ders Adı T U ECTS

1803003222008
ESKRİM (SEÇMELİ UYG.II) 2 1 3

KIŞ SPORLARI II 2 1 2.5 3

ANT.SÇ.UYG.II.İ.Ö

1803002332013
BADMİNTON 2 1 3

1803003452013

1803003272008
TRAMPOLİN (SEÇMELİ UYG.I) 2 1 2.5 3

MASA TENİSİ (SEÇMELİ UYG.I) 2 1 2.5 3

1803002312013
KORFBOL 2 1 3

1803002292013
ATLETİZM 2 1 3

1803003252008

1803003232008
OKÇULUK (SEÇMELİ UYG.I) 2 1 2.5 3

Ders Adı T U Kredi ECTS

1803002272013
KIŞ SPORLARI I 2 1 3

Ders Kodu Ders Adı T U ECTS Ders Kodu

ANT.S.UYG.(İ.Ö) ANT.SÇ.UYG.I.İ.Ö
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